
Le responsable du jardin des Potentiels
Nicolas Pfister

Avec notre nouvelle équipe de jardinier.ères, nous avons 
vécu notre première saison de culture sur le jardin des Po-
tentiels et au couvent des Capucins. Malgré une météo prin-
tanière chahutée nous avons pu mener à bien nos cultures 
et obtenir de magnifiques récoltes. L’hiver nous a permis 
d’aménager un espace à proximité du jardin dans les locaux 
de la ville de Sion. Les institutions partenaires, le Home la 
Tour, La fondation Cité printemps, l’OSEO,  L’ARPI à Martigny 
ainsi que le restaurant solidaire le Verso l’Alto à Sion ont pu 
bénéficier tout au long de l’année de produits de qualité culti-
vés avec respect. Au jardin, les moments d’efforts communs, 
d’échanges et de partages continuent de nous rendre plus 
humains. Notre reconnaissance va à tous les participants.es 

et partenaires nous permettant de faire vivre ce projet. 

Le mot du président
Gilles Crettenand

L’association poursuit son chemin d’un bon pas malgré ou 
grâce aux cailloux que la vie parsème entre les fruits et les 
légumes. Le défi se précise entre période sanitaire trouble, 
surprises douloureuses et merveilleuses pour les  partici-
pant.es et l’équipe des Mains Vertes. Les aléas de la vie qui la 
rendent unique nous rappellent l’importance de rester dans 
le présent pour éviter de se noyer entre peurs et incertitudes. 
C’est la confiance en soi et en les autres qui permet à l’asso-
ciation de grandir. Preuve en est la décision des Mains Vertes 
d’accueillir sur invitation du Service cantonal de l’Action So-
ciale, dès 2022,  les responsables et participantes au projet 
de l’Agenda 2030 « Toiles de vies », projet d’intégration qui 

s’inscrit en plein dans la raison d’être des Mains Vertes. 
Bienvenue chez vous !
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La responsable du jardin de Conthey
Nadia Juillard

Les arbres fruitiers et les 16 planches de culture nous ont 
donné des légumes et des fruits que nous avons consom-
més tout au long de la saison, transformés ou conditionnés 
pour l’hiver. Sur la parcelle supplémentaire de 1 600 m2 qui 
nous a été confiée, nous plantons des pommes de terre 
avec des étudiants de la HES, des haies d’arbustes, des pa-
tates douces et des aromatiques. Quant au jardin à la place 
du Scex à Sion, il est entretenu pour le plaisir de partager 
avec les citoyens et citoyennes. Le travail de nos jardins 
nous a nourri abondamment aussi bien le corps que l’âme, 
tout en renforçant les liens qui nous unissaient déjà. Les 
connaissances et compétences de chacun-une sont par-
tagées et transmises aux autres membres du groupe. Aux 
Mains Vertes chaque personne à sa place et est considérée.

Je suis en gratitude et me sens privilégiée de partager mon 
activité avec des êtres de valeurs.

Compte de résultat 2021

Produits Charges

Prestations 156 828 Charges de personnel 268 485

Ventes 12 776 Charges diverses 55 605

Subventions 191 715 Amortissements et 
fonds

32 805

Dons 1 865 Charges  
exceptionnelles

13 683

Total Produits 363 184 Total charges 370 578

Perte de l’exercice -7 394

Bilan 2021

Actif Passif

Disponibilités 41 786 Fonds affectés 20 685

Créances 63 737 Dettes 1 444

Actif de régularisation 5 499 Passif de régularisation 8 129

Actif circulant 111 022 Capitaux étrangers 30 258

Immobilisations 117 288 Bénéfices reportés 101 372

Amortissements -104 074 Perte de l’exercice -7 394

Actif immobilisé 13 214 Capitaux propres 93 978

Total actif 124 236 Total Passif 124 236

110 Bocaux de  
courgettes à l’aigre doux

25 Repas en commun préparés  
et partagés avec les jardiniers

20 caisses de légumes 
données à l’AltoVerso

35 bénéficiaires ont  
participé sur les 2 Jardins 

6 Cours de couture 
donnés par Claire

3 classes d’étudiants  
en travail social HES et  
2 classes d’ASE venus 
en visite dans le cadre 
de leur formation

8 000 plantons produits


