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À La cuisine
Les fruits, légumes et herbes séchées y sont transformés 
et valorisés comme suit :

Activités gravitant autour dES jardinS

www.lesmainsvertes.ch
contact@lesmainsvertes.ch

Où nous trouver?
Site de l’Agroscope :
Route des Eterpys
1964 Conthey 

Le responsable du JARDIN DES POTENTIELS
Développer un jardin d’insertion grâce à l’Agenda 2030 de 
l’État du Valais était une opportunité que l’association se 
devait de saisir. 

Pour mener à bien ce projet, nous avons la chance 
d’intégrer Nicolas Pfi ster à notre équipe. L’accord trouvé 
avec la commune de Sion nous permet d’aménager et 
mettre en culture 3500m2 de bonne terre.

Oser se projeter dans une action portant sa part d’utopie et 
la réaliser avec les mis à l’écart de notre société continue à 
être pour moi le plus beau des chemins. 

Mi-septembre trois participants-jardiniers ont intégré 
ce projet pilote. Au printemps 2021, nous projetons d’en 
accueillir dix.

Mathieu Badoux
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   1       
 

participants ont cummulé 6797 heures de travail

de tunnels maraîchers ont été montés sur le terrain 
des Potences

plantons ont été destinés à la vente

ruches ont été rénovées pour accueillir 3 colonies 
d’abeilles

sculpture est en cours de réalisation pour embellir 
le jardin de la place du Scex 

Aux jardins
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Actif Passif
Disponibilités 60’824 CHF Fonds affectés 9’435 CHF
Créances 56’440 CHF Dettes 2’452 CHF
Actifs de régularisation 4’289 CHF Passif de régulation 25’948 CHF
Actif Circulant 121’553 CHF Capitaux étrangers 37’835 CHF
Immobilisations 100’172 CHF Bénéfice reporté 60’405 CHF
Amortissements 82’518 CHF Bénéfice de l’exercice 40’967 CHF
Actif immobilisé 17’654 CHF Capitaux propres 101’372 CHF

Produits Charges
Prestations 300’989 CHF Charges diverses 37’488 CHF
Dons - Subventions 9’537 CHF Charges de personnel 188’711 CHF

Amortissements + fds 43’360 CHF
Total Produits 310’526 CHF Total Charges 269’559 CHF

Bénéfice de l’exercice 40’967 CHF

Compte 2020

Média

Le Nouveau Président
La première année dans mon rôle de gardien de la raison 
d’être de l’association a été douce et investie, comme 
l’accueil qui m’a été fait. 

L’association se professionnalise (de 2 à 5 salarié.e.s) en 
harmonie avec ses valeurs, dans le travail de chacun.e à 
être dans l’écoute des besoins de ses rôles propres autant 
que ceux des autres rôles des collègues. 

Cet apprentissage par la pratique de gouvernance 
partagée contribue à rester centré.e sur l’essentiel, à 

la responsable du jardin de Conthey 
Ayant suivi les Mains Vertes de manière bénévole, c’est 
avec joie que je remplace Mathieu depuis septembre 2020.

Les valeurs, la raison d’être et le système en gouvernance 
partagée de l’association me correspondent et donnent du 
sens à mon activité. 

Les travaux du jardin, la transformation des produits de la 
terre, l’entretien des locaux, les sorties, les cours proposés 
et les espaces de parole ont nourri tous nos sens et nous 
ont permis de prendre soin de nous pendant cette année 
particulière. 

Les liens se sont renforcés malgré la distance sociale 
imposée et c’est avec gratitude et le cœur rempli d’amour 
que nous bouclons cette année 2020. 

Nadia Juillard

  Durant l’année, 18 participants ont 
cumulé 6797 heures d’activité. 

Notre raison d’être
iFournir une activité utile, favorisant l’autonomie aux personnes en difficulté

iDévelopper une agriculture responsable et écologique iFavoriser le lien social et l’économie locale

1 Article
dans le Nouvelliste 

1 reportage
de Canal9

Autres activités et collaborations

savoir l’accompagnement des participant.e.s dans la (re)
découverte de leurs compétences de vie si riches. Un grand 
merci à la réelle confiance apportée par nos partenaires 
institutionnels de plus en plus nombreux. 

Gilles Crettenand 

1 aménagement
de la terrasse du restaurant 
Verso l’Alto géré par 
l’association Accueil  Hôtel-
Dieu. De beaux liens se 
sont créés entre nos deux 
associations

plus de 80 personnes 
ont animé notre fête de 
l’équinoxe en septembre

10 espaces
d’écoute de parole et de 
lien ont été organisés au 
jardin ou dans les locaux 
par l’association TCI 
Valais

8 cours de yoga 
donnés par Géraldine

7 cours de couture 
donnés par Claire

2 jours 
avec un stand au Marché 
de Noël à Sion


