
Le jardin des Potentiels : Mesure Stage pratique

Comptes 2022

Le travail de Mathieu (MSP) et Nicolas 
(jardinier) a permis une belle année de cultures 
au profit des institutions sociales sédunoises 
telles que Cité Printemps ou Emera. 724 
salades ont été vendue, 320 kg de pomme de 
terre et autant de kg de carottes. Le tout, livré à 
vélo à la force du mollet.

Durant l’année 2022, Mathieu et Nicolas avec 
le soutien de coachs en insertion profession-
nelle ont accompagné et soutenu 13 
personnes dans une démarche de retour à 
l’emploi. Après leur passage au sein de la 
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L'association Les Mains Vertes poursuit son développement en cette 5ème 
année d'existence. 2022 marque l'arrivée officielle de Toiles de Vies et de 
Mixité sociale au sein des Mains Vertes. 2 projets de l'Agenda 2030 que nous 
accompagnons avec notre nouveau partenaire : l'Office de l'asile. Les Mains 
Vertes démontre ainsi ses compétences en matière de gestion de projet. La 
mesure « Stage pratique » quant à elle porte ses fruits avec un bon taux de 
réinsertion des participant.es mais peine à trouver son public. La mesure 
SISA poursuit de son côté son activité avec un nouveau jardin à penser et 
réaliser. La croissance réjouissante de l'association génère toutefois de 
nouveaux besoins spécifiques en termes d'organisation et de répartition des 
activités auxquels il faudra donner des réponses pour assurer sa pérennité. 
Merci aux participant.es et à toute l'équipe des Mains Vertes pour leur impli-
cation importante en cette année particulière de reprise post-Covid!

ACTIF
Disponibilités 57 142
Créances 74 510
Actif de régularisation 10 014
Actif circulant 141 666
Immobilisations 117 288
Amortissements -108 515
Actif immobilisé 8 773
Total actif 150 439

PASSIF
Fonds affectés 36 481
Dettes 0
Passif de régularisation 8 710
Capitaux étrangers 45 191
Bénéfices reportés 93 978
Perte de l'exercice 11 270
Capitaux propres 105 248
Total passif 150 439

PRODUITS
Prestations 288 642
Ventes 20 072
Agenda 2030 149 232
Subventions 58 860
Dime de l'alcool 5 000
Dons 5 566
Produits exceptionnels 3 200
Total actif 530 572
Bénéfice de l'exercice 11 270

CHARGES
Charges de personnel 450 191
Charges diverses 48 874
Amortissements 4 441
Fonds affectés 15 796

Total passif 519 302

BILAN 2022

COMPTE DE RESULTAT 2022

Les Mains Vertes

mesure Stage pratique, un participant a 
commencé un apprentissage et 6 ont retrouvé 
une activité lucrative, ce qui constitue un bilan 
très positif de la mesure.

Cependant, la fin de l’année est marquée 
par une baisse de la fréquentation de la 
mesure avec seulement 3 à 4 participants le 
dernier trimestre… Les causes multifacto-
rielles de cette baisse (période post covid, 
taux de chômage historiquement bas, 
réorganisation des CMS) questionnent la 
pérennité du projet.



A la cuisine :
Nous sommes très actifs les jours de pluie et durant la saison froide en cuisine. 
Les fruits, légumes et herbes séchées y sont transformés et valorisés.

Au jardin de Conthey : Mesure SISA

Toiles de Vies : Agenda 2030

 170 Pots de confitures de 14 sortes différentes
 50  Bouteilles de sirops menthe, mélisse et thym
 47  Sacs de légumes blanchis et congelés
 33 Bacs de glace maison (5 sortes de fruits)
 65  Pots de sel aux herbes
 12  Sachets de fruits secs
 54 Sachets d’herbes séchées (Artémisia, thym, origan)
 67  Bocaux de de courgettes à l’aigre doux
 53  Bocaux de sauce tomate
 28  Bocaux de ratatouille
 22  Bocaux de soupe aux légumes
 445  Litres de jus de pommes, poires, coings
 14  Pots de déodorant naturel
 24  Sachets cadeaux de Noël avec nos produits
 pour les différents acteurs du réseau.

Nous avons accueilli, au sein du jardin 
quatorze personnes tout au long de l’année. 
La fréquentation mensuelle moyenne du 
jardin est de dix personnes. Toute l’équipe 
s’est engagée pour commencer à investir le 
nouveau jardin baptisé «New Eden». Une 
serre tunnel de 15 mètres par 6 y a été montée 
dans le but d’améliorer nos cultures les plus 
sensibles. Les grands travaux sont l’occasion 
d’apprendre à planifier et à se coordonner. 
Grâce aux soins apportés, le jardin nous a 
offert plus de 150 kg de pommes de terre, 60 
kg de patates douces et 80 kg de courges.

Près de 300 plantons ont été bichonnés cette 
année. Une partie a été cultivée dans nos 
jardins, l’autre a été vendue lors du marché 
aux plantons d’Arbaz. Une expérience toujours 
ludique, faite de rencontres et d’échanges. 

Les 30 poiriers et les 16 planches de culture 
sur le jardin «l’Oasis» nous ont également 
donnés des légumes et des fruits de qualité. 
Nous les avons consommés tout au long de la 
saison et conditionnés pour l’hiver. Comme 
nous étions dans l’abondance, les surplus ont 
été donnés aux Tables du Rhône ou au restau-
rant le Verso Alto où nous allons régulière-
ment diner.

Afin de créer du lien et d’expérimenter toujours 
plus le vivre ensemble nous avons aussi fait 
des activités en dehors du site de l’Agroscope. 
Nous sommes allés faire des journées de 
cueillettes d’argousiers, d’ail des ours et de 
myrtilles. Nous avons également apporté 
notre soutien à la récolte de certains vergers 
privés et Germaine Cousin nous a rendu visite 
pour partager ses expériences de vie.

2022, c’est l’année où Les Mains Vertes ont 
accueilli ce nouveau projet de l’Agenda 2030 
porté par l’Office de l’asile. Toiles de Vies est un 
programme où une dizaine de femmes issues 
de la migration apprend et/ou perfectionne le 
français en immersion dans un atelier textile 
grâce à Tess (formatrice en langue). Les cours 
de tissage et de couture donnés par Marie puis 
Pascale et Sandrina servent de support au 
développement des compétences psycho-so-
ciales de ces femmes dont le parcours 
d’intégration nécessite du temps et de l’atten-
tion. Un après-midi par mois est également 

consacré au développement personnel avec 
une intervenante externe.

L’atelier est un lieu d’échanges culturels 
intenses, un lieu presque intime où les femmes 
se livrent et se soutiennent. Elles expéri-
mentent la sororité, renforçant ainsi les liens, 
la confiance et leur capacité d’adaptation.

Ce nouveau projet, intégré au sein des Mains 
Vertes est l’occasion de créer de nouvelles 
relations et d’établir un nouveau partenariat 
institutionnel. De nouvelles portes s’ouvrent…

Mixité Sociale : Agenda 2030 
Ce projet également porté par l’Office de l’asile 
a l’ambition de préparer les enfants allophones 
à leur premier jour de classe à travers une 
approche ludique et bienveillante; simultané-
ment, le projet propose des cours de langue à 

leurs parents. Dans le cadre de ce projet Les 
Mains Vertes joue un rôle de back-up adminis-
tratif en valorisant ses compétences adminis-
tratives. 

Au jardin de la place du Scex 
Afin d’avoir un échange avec les gens du quartier, nous entretenons cette parcelle et offrons 
les légumes et fleurs qui y poussent. Cet échange avec la population nous tient à cœur.


